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Меню для учащихся

2б декабря 2024

Горя'чий завтрак (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал

Сыр l0 2,66 0.00 з4,33

Котлеты << flеrкные>> из куриных грудок 90 6,60 12,9з lз,]9 l69.B0

Каша пше}Iичная ( вязкая) с маслоlчI

слIlвоtIныNI

l 50/з 6,70 4,3в 15 L)g 221,00

Напиток лIз yрюка 200 0,75 0,06 l5 95 бв,52

хлеб пшеничный 20 |,52 0,1 6 9.84 47,00

хлеб ржаной 30 1,9B 0,36 l 1,88 59,40

Итого 503 80.66 20,18 20,55 81,45 606,05

Го,пячий з,автD,ак ( стаrrшие) выход Ст-ть Белкt,l )Киры Углев Ккал

f[еч,енье 20 1.28 1,88 5,42 62.|4

Itотлеты < I]Iежltые>) ttз кy|)лtrlых l,|)}iдOк l00 6,83 l3.1 l 2|,з2 I 88,66

Каша пlшеничная ( вязкая ) с пtаслоп,I

СЛ I|ВоЧ tI lrl ]\{

l вO/з
,7,J0

5,07 40,59 24],00

KaKacl с NIOJIol(o]vt 200 4,08 3.54: 2,6| 58,6i)

хлеб пшеничный 20 l,52 0,1 (l 9,84 47,00

хлеб ржаной 30 1,9B 0,36 l 1,88 59,40

/l 553 83,80 23,59 24,12 91,66 бб2.80
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